
🚲Regler for cykelture ud af huset🚲 

På Gug Skole cykler vi til mange forskellige aktiviteter, når vi skal på ture ud af huset. Det giver os 
nogle gode muligheder for at komme afsted, uden at være afhængig af bus. Desuden er det med til 
at tænke bevægelse og fysisk aktivitet ind i skoledagen.​
​
For at sikre en tryg og god oplevelse for alle, gælder følgende regler, når vi tager på cykelture ud af 
huset: 

●​ Alle cykler skal være lovlige og godkendt til brug i trafikken. Det betyder, at cyklen skal 
have fungerende bremser, reflekser og lygter  

●​ Vi bruger selvfølgelig alle cykelhjelm, når vi cykler med skolen  
●​ Vi cykler sammen og vi følges sammen som en gruppe. Det betyder, at vi venter på 

hinanden, også hvis man cykler på en elcykel   
●​ Elcykler er tilladt, så længe cyklerne og eleven overholder gældende lovgivning.​

Cykler man på en elcykel, forventes man at cykle i et tempo, hvor man følger resten af 
klassen - også dem, der ikke cykler med el. Man må således ikke cykle i forvejen, overhale 
eller lignende 

●​ Når vi skal på ture ud af huset, er det kun almindelige cykler og lovlige elcykler, der må 
anvendes. Man må således ikke anvende el-løbehjul, knallerter, scootere eller øvrige 
alternative køretøjer 

Ift. elcykler findes der mange varianter, og flere skal man være min. 15 år for at cykle på. Derfor er 
det et forældreansvar, at eleven møder op med en cykel, der er lovlig og tilladt at køre på. Såfremt 
I er i tvivl om reglerne for elkøretøjer, kan I læse mere om dem nedenfor, hvor politiet har ridset 
reglerne op. 
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